
BEACHTE  
FOLGENDE TEST­
VORAUSSETZUNGEN, 
BEVOR ES LOS GEHT:

•	 �Führe diesen Test nur durch, wenn Du in den 
letzten 14 Tagen 

	 – �KEINE Symptome einer COVID-19  
gezeigt hast 

	 – �KEINEN Kontakt zu einer positiv  
auf COVID-19 getesteten Person hattest.

•	 �Wasche Dir vor der Testdurchführung mindes-
tens 30 Sekunden lang die Hände unter 
warmem Wasser mit Seife. 

•	 �Achte während der Testdurchführung auf eine 
saubere Umgebung. 

•	 Plane etwa 30 Minuten für den Test ein. 

•	 �Sende Deine Probe noch am selben Tag an 
uns zurück, stelle also sicher, dass die Post 
geöffnet hat. 

•	 �Lese diese Anleitung genau und stelle sicher, 
dass Du jeden Schritt der Anleitung befolgst, 
damit wir Deine Blutprobe analysieren können.
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und 1 Ersatzlanzette
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DIE KOMPONENTEN

1 rotes Röhrchen

1 Bogen mit: 

Test ID

Formular für Labor

B

2 Alkoholtupfer

•  �Dieser Test darf NICHT durchgeführt werden, wenn 
Du in den letzten 14 Tagen Symptome einer  
COVID-19 gezeigt hast oder in den letzten 14 Tagen 
in Kontakt zu einer positiv getesteten Person standest.  
In diesen Fällen wende Dich bitte an Deinen Arzt, 
bevor Du diesen Test durchführst. 

•  �Dieser Test darf NICHT von Personen unter 18 Jahren 
durchgeführt werden. 

•  �Die Blutentnahme darf NICHT durchgeführt werden, 
wenn eine durch Blut übertragbare Krankheit wie HIV 
oder Hepatitis vorliegt.

•  �Wasche Dir vor der Testdurchführung mindestens  
30 Sekunden lang die Hände unter warmem Wasser 
mit Seife.

•  �Verwende jede Lanzette nur einmal und gib sie unter 
keinen Umständen an andere Personen weiter.

•  �Achte während der Testdurchführung auf eine 
saubere Umgebung. 

•  �Sende Deine Blutprobe am Tag der Probenentnahme 
an das Labor. Kann die Probe erst am Folgetag 
versendet werden, bewahre die Probe im Kühl-
schrank auf. Beachte, dass die Probe keinen Tempera
turen über 25°C und unter 0°C ausgesetzt werden 
darf. 

•  �Entsorge die Utensilien sicher und ordnungsgemäß 
über den Restmüll, insbesondere die Lanzetten. 
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KONTAKT
Kontaktiere uns gerne, wenn Du Fragen oder  
Anmerkungen hast. Wir freuen uns, von Dir zu hören!
   
�Telefonnummer: +49 (0)30 914 907 39		   
E-Mail: support@lykon.de 

Verantwortlicher  
für die Behandlungseinheit:  
LykonDX GmbH
Schwedter Str. 36 A	
D-10435 Berlin 
  
Lykon.de

Nicht wiederverwenden

Verwendbar bis

Gebrauchsanwendung 
beachten

Chargennummer

Temperaturobergrenze

In-Vitro Diagnostikum

40°C

Lanzette sterilisiert  
durch Bestrahlung

Hersteller

NOBAMED Paul Danz AG
Höltkenstraße 1–5
D - 583000 Wetter/Ruhr

Lohnmann & Rauscher GmbH
Irlicher Straße 55
D - 56567 Neuwied

Becton Dickinson
Tullastraße 8-12
D - 69126 Heidelberg

Becton Dickinson
Tullastraße 8-12
D - 69126 Heidelberg

Vivomed LTD
Brannish Road
UK - Downpatrick BT30 6LL

Desinfektionstuch

Lanzette

Microtainer-Röhrchen

Pflaster 

Zelletten CE

Komponente CE

CE

CE

CE0050

CE

1 Röhrchen-Hülle

1 Code Sticker

COVID-19 — Antikörpertest

DEINE TEST ID

FORMULAR FÜR DAS LABOR 

Verbinde Deinen Test auf  
dashboard.lykon.de mit dieser Test ID:

Fülle diesen Bogen vollständig aus, schneide ihn entlang der gepunkteten Linie ab 
und schicke ihn gemeinsam mit Deiner Probe zum Labor. 

Deine Daten — BITTE VOLLSTÄNDIG AUSFÜLLEN

Vorname, Name

Anschrift Straße Nr

PLZ Ort

Geburtsdatum
TT MM JJ

Geschlecht 
(bitte ankreuzen)

Testdatum
TT MM JJ

ID-Nummer: 

QR-Code

W M

Den oberen Teil des Blattes (Test ID)  
bitte sorgfältig aufbewahren.

D E 1 2 - 3 4 5 6 - 7 8 A B - C D E F

DE12-3456-78AB-CDEF

Geburtsdatum:Testdatum:

Vorname, Name:

Geschlecht:

W M

T T M M J J T T M M J J

Wir können Deine Ergebnisse nur verarbeiten, 
wenn Du die Test ID Deines Tests mit Deinem 
Account verbindest. 

Wenn Du den Test nicht registrierst oder die 
Test ID verlierst, wirst Du Deine Ergebnisse 
nicht erhalten können.

1. REGISTRIERE  
DEINEN TEST ONLINE

•	 �Besuche dashboard.lykon.de und logge Dich mit 
Deinen Zugangsdaten ein, oder erstelle einen 
neuen Account. 

•	 �Verbinde Deinen Account mit Deiner Test ID.  
Deine Test ID findest Du auf dem oberen Abschnitt 
des beiliegenden Formular-Bogens.

F

HALLO!

BITTE LIES  
DIESE ANLEITUNG  
AUFMERKSAM DURCH, 
BEVOR DU MIT  
DEM TEST BEGINNST.



4. VERSENDE  
DEINE BLUTPROBE

5. ERHALTE  
DEINE ERGEBNISSE

2.1 	
Komponenten auslegen
Lege die Komponenten aus der Box in der 
richtigen Reihenfolge, wie auf der vorigen Seite 
aufgeführt, aus.

Achte darauf, dass Du Schritt 1 durchgeführt 
und Dein Test online registriert hast!  
Falls das nicht der Fall ist, starte mit Schritt 1. 

Bevor Du mit dem Test beginnst, wasche Dir 
mindestens 30 Sekunden lang die Hände 
unter warmem Wasser mit Seife.

•	 Drücke nun die Lanzette 
seitlich auf die Ringfinger
spitze.

•	 Wische den ersten Tropfen 
Blut mit einem Tupfer ab.

C

•	 Massiere Deine Hand von der 
Handfläche beginnend fest in 
Richtung Fingerspitze. Achte 
darauf, dass Du nicht über 
den Einstich streichst. Warte 
5 Sekunden bis Du die 
Bewegung wiederholst.

•	 Achte darauf, dass Du das   
Röhrchen bis zur 250-Linie 
füllst. 

•	 Falls der Blutfluss stoppt, 
verbinde Deinen Finger und 
wiederhole diesen Prozess mit 
Deinem Mittelfinger, bis die 
Füllhöhe erreicht ist.

B

•	 Halte Deine gestreckte Hand 
über das Röhrchen, um Dein 
Blut aufzufangen.  
Die Fingerspitze zeigt dabei 
nach unten auf das Röhrchen.
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•	 Schneide den beiliegenden 
Bogen mit Deiner Test ID 
und dem Formular für das 
Labor wie markiert in zwei 
Hälften.

•	 Fülle das Formular wie  
beschrieben aus.

•	 Fülle den Code Sticker  
für das Röhrchen wie  
beschrieben aus.

•	 Lege das Röhrchen in die 
Röhrchenhülle und 
verschließe diese. Hierbei 
kann der überstehende 
Sticker etwas aus der Hülle 
ragen – dies ist kein 
Problem!

•	 Halte Deine nicht-dominante 
Hand für min. 2 Minuten in 
einen Behälter mit warmem 
Wasser (z.B. eine Spüle  
oder große Schüssel).  
Stelle sicher, dass die ganze  
Hand unter Wasser ist.  
Achtung: Eine gut durch
blutete Hand ist notwendig, 
um einen ausreichenden 
Blutfluss sicherzustellen.

•	 Entferne die Kappe  
und stecke das Röhrchen in 
den Halter der Röhrchen-
Hülle.

•	 Reinige den Ringfinger 
Deiner nicht-dominanten 
Hand mit einem Alkohol
tupfer und lasse ihn 10 
Sekunden lang trocknen.

•	 	Bereite ein Pflaster vor.

3. BESCHRIFTE 
UND SICHERE 
DEINE BLUTPROBE

2.3 
Blut abnehmen

Die Probe kann nur analysiert werden,  
wenn das Röhrchen korrekt und voll
ständig beschriftet ist!

2. FÜHRE DEN  
BLUTTEST DURCH

A E

B

•	 Entferne die Kappe der 
Lanzette durch Drehen.

C

2.2 	
Test vorbereiten
Lies die folgenden Anweisungen sorgsam, bevor 
Du die nächsten Schritte ausführst. Sobald Du 
Deinen Finger gepikst hast und er zu bluten 
beginnt, wirst Du dazu keine Zeit haben.

•	 Lege die Hülle mit dem Röhrchen und  
das ausgefüllte Formular in den beiliegenden 
Umschlag. 

•	 Verschließe den Umschlag und bringe ihn noch 
am gleichen Tag zum Briefkasten.

•	 Wenn es draußen friert oder die Temperaturen 
über 25°C liegen, gib den Umschlag bitte 
direkt bei der Poststelle ab.

•	 Stehe auf und lege Deine  
Hand wie abgebildet auf den 
Tisch.

A E F
•	 Drücke die Kappe  

wieder auf das Röhrchen  
bis es klickt.

•	 Wir benachrichtigen Dich, sobald Deine 
Ergebnisse vorliegen. Diese kannst Du dann in 
Deinem Nutzerkonto auf dashboard.lykon.de 
abrufen. 

•	 Erfahre mehr auf Lykon.de

•	 Beklebe das Röhrchen  
mit einem ausgefüllten 
Code-Sticker. 
 
ACHTUNG:  
Klebe dabei die überstehen-
den Enden an der haftenden 
Seite aneinander. Der Text 
darf nicht überklebt werden!

Das rote Röhrchen muss bis zur  
250-Line gefüllt werden.


